


40 miljoner yrkesarbetare utsatts for kraftigt buller och 13 miljoner lider av
horselskada trots industristandarder och arbetsmiljoregler*. Du behoéver
ett horselskyddsprogram som ar bade anpassat och heltackande for att
mota utmaningarna i att skydda dina anstélldas horsel. Vill du ha en 16sning
som verkligen gor skillnad behéver du forst forsta riskerna, vilka regler och
standards som galler och de faktorer som paverkar skyddet.

Ljudnivan ar svar att gissa sig till

Varierande bullernivaer: Varje arbetsmiljé skiljer sig frdn den andra och medarbetarna kan méta olika ljudnivéer
under sin dag pa olika delar av samma arbetsplats.

Vi ar individer: Varje person ar unik, med sin egen form, storlek och anatomi av hérselgangen, sa det finns inte
en l6sning som passar alla. Nyckeln till att uppné optimalt skydd ar att se till att fa basta méjliga tillpassning.
Kommunikation mellan medarbetare: Nar medarbetarna behéver kunna kommunicera mellan varandra eller
hora varningssigaler, kan man anvanda lagdampande horselskydd - férutsatt att bullernivan tillater det. Men

det finns ocksé horselskydd med inbyggd kommunikation och/eller nivaberoende funktion som ger méjlighet
for anvandaren att badde hora och prata genom bullret och samtidigt vara skyddad.

Det &r viktigt att forsta vilka ljud som kan orsaka hérselskada och nar man behéver anvanda horselskydd.
[llustrationen nedan ger en ungefarlig fingervisning och nagra exempel p3 ljud och bullernivder men du behéver

en riktig bullerkartlaggning fér att veta bullernivan pa arbetsplatsen.
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Upprepad exponering av kraftiga ljud,
kraftigare an 85 dB(A), kan orsaka
permanent horselskada och tinnitus.
Andra héalsoeffekter relaterade till buller
kan vara stress, oro, hogt blodtryck,
sOmnsvarigheter och trétthet.

* Kalla: European Agency for Safety and Health at Work
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