
Hörselskydd
​



40 miljoner yrkesarbetare utsätts för kraftigt buller och 13 miljoner lider av 
hörselskada trots industristandarder och arbetsmiljöregler*. Du behöver 
ett hörselskyddsprogram som är både anpassat och heltäckande för att 
möta utmaningarna i att skydda dina anställdas hörsel. Vill du ha en lösning 
som verkligen gör skillnad behöver du först förstå riskerna, vilka regler och 
standards som gäller och de faktorer som påverkar skyddet. 

Ljudnivån är svår att gissa sig till
Varierande bullernivåer: Varje arbetsmiljö skiljer sig från den andra och medarbetarna kan möta olika ljudnivåer
under sin dag på olika delar av samma arbetsplats.
Vi är individer: Varje person är unik, med sin egen form, storlek och anatomi av hörselgången, så det finns inte
en lösning som passar alla. Nyckeln till att uppnå optimalt skydd är att se till att få bästa möjliga tillpassning.
Kommunikation mellan medarbetare: När medarbetarna behöver kunna kommunicera mellan varandra eller
höra varningssigaler, kan man använda lågdämpande hörselskydd - förutsatt att bullernivån tillåter det. Men
det finns också hörselskydd med inbyggd kommunikation och/eller nivåberoende funktion som ger möjlighet
för användaren att både höra och prata genom bullret och samtidigt vara skyddad.

Decibelskala (dBA)

Det är viktigt att förstå vilka ljud som kan orsaka hörselskada och när man behöver använda hörselskydd.

Illustrationen nedan ger en ungefärlig fingervisning och några exempel på ljud och bullernivåer men du behöver

en riktig bullerkartläggning för att veta bullernivån på arbetsplatsen.

Tryckluftsdriven nitpistol 124

Slagborr 114

Rock konsert 105

Borrmaskin 97

Stadstrafik 78

Luftkonditionering 60

Elektrisk transformator 45

Motorsåg 110

Motorcykel 100
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Upprepad exponering av kraftiga ljud, 
kraftigare än 85 dB(A), kan orsaka 
permanent hörselskada och tinnitus. 
Andra hälsoeffekter relaterade till buller 
kan vara stress, oro, högt blodtryck, 
sömnsvårigheter och trötthet.

* Källa: European Agency for Safety and Health at Work

Gräsklippare 90

Tillpassning1 Test2 Assess3
Be användaren tillpassa 
hörselskyddet.

Anslut mikrofonterna 
och starta testljudet.

Använd det PAR som 
erhålls för att optimera 
valet av hörselskydd för 
den anställde. 

Bullerorsakad hörselskada  
kan förebyggas till 100%

Ear fit validation
Så testar du på 5 sekunder
hur effektivt de anställdas 
hörselskydd är!
Om du enbart utgår från SNR värdet som står 
påförpackningen för att veta dämpvärdet på ett
hörselskydd kan det hända att inte varje anställd får det
hörselskydd de behöver. Öron är olika i form och storlek
och för att säkerställa att alla får rätt skydd,måste du
veta deras personliga dämpvärde, eller PAR (Personal
Attenuation Rating)

Vad är ditt PAR?
Varje anställd är annorlunda. 
Varje jobb är annorlunda.  
Varje öra är annorlunda.

Ett företag eller en arbetsplats får 
inte hörselskador - det är individer 
som drabbas. Med PAR värden 
kan du säkerställa den anställdes 
skydd och att arbetsplatsen 
uppfyller lagens krav. Därför 
gjorde vi 3M™ E-A-Rfit Dual-Ear 
Validation Systemet, snabbt och 
enkelt att använda och med hög 
nogrannhet.

Resultat att lita på
Att testa tillpassningen är 
avgörande och med 3M™E-A-
Rfit™ Dual-Ear Validation System 
mäter du effektiviteten av 
hörselproppen eller hörselkåpan 
inuti användarens öra och får 
kvantitativa exakta svar. Eftersom 
det går så snabbt, bla testar du 
samtidigt båda öronen kan du 
lägga mer tid på träning och 
utbildning.

Varför 3M?
Som marknadsledare inom hörselskydd, erbjuder 3M en komplett 
lösning, som kan testa både hörselproppar och hörselkåpor i ett 
avändarvänligt system. 3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation System 
arbetar snabbt och lätt för att hitta din anställdes PAR, och vi förstår 
hur viktigt det är att sömlöst integrera ert hörselskyddsprogram i 
verksamheten.

Läs mer: 3M.se/Earfit
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